
Les 12 commandements de notre école de foot 

 

1. Toujours à l’heure à l’entrainement et aux 
matchs, tu arriveras. 

2. A tout le monde, bonjour tu diras. 
3. La bonne humeur, toujours tu auras. 
4. Affaires de rechange, toujours dans ton sac tu 

auras. 
5. Ta bouteille d’eau, toujours sur toi tu auras. 
6. Dans le vestiaire ou sur le terrain, les consignes 

de tes éducateurs, tu écouteras et tu 
respecteras. 

7. Dans le jeu, ton adversaire, l’arbitre, tes 
coéquipiers et ton éducateur tu respecteras. 

8. A la fin du match, la main de ton adversaire tu 
serreras. 

9. Progrès, envie et plaisir comme devise tu auras. 
10. Quand tu seras absent, par respect ton 

éducateur tu préviendras. 
11. Mais le plus important c’est toujours l’envie 

de revenir jouer tu auras. 
12. De l’image positive du club sur et en dehors 

du terrain, porteur tu seras. 
 


