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Ce gu'il faut savoir a C'école de foot :

Les changements et Les nouvelles applications a la rentrée
2013/2014

» U6/U7 et U8/U9 : football a 5
» U10/U11 et U12/U13 : football a 8

» Création d’une surface de réparation en football a 8

» Pour les remises en jeu:- enfootball a5 : passe ou conduite
de balle
- en football a 8 : remise a la main
» Pause coaching en U12/U13 : 2 minutes aprés 15 minutes dans
chaque mi-temps
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» Plus de possibilités de prendre a la main le ballon sur une passe
en retrait en U10/U11

Relance du gardien protégée dans les 6m en U8/U9

Relance a la main ou balle a terre en U12/U13 et U10/U11

» Création d’une zone technique U11 et U13 de part et d’autre du
but a 11 avec deux accompagnateurs licenciés.

» Pas de hors-jeu en football a 5 mais : - Hors-jeu aux 13m (a la
surface de réparation) en U10/U11 et Hors-jeu a la ligne
médiane en U12/U13.

Arbitrage a la touche par les joueurs en U12/U13
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