
 

 

Objectifs U10/U11 

 

Pour préparer une saison, rien de tel que de 
s’entrainer pendant les vacances. 

On peut s’entrainer de différentes manières : -en 
jouant avec les copains, en jonglant, en jouant 
avec un mur tout en s’amusant et on peut même 
se lancer quelques défis. 

Voici les objectifs minimums : 25 jongles du pied 
fort, 15 jongles du pied faible et 10 de la tête. 
Rien d’insurmontable juste les bases. 

De plus, un peu de conduite de balle sur la 
sable en utilisant les surfaces du pied, 
travailler sa frappe contre un mur ou les 
passes, travailler les duels avec les copains. 

« Un bon jongleur n’est pas forcément un bon 
footballeur mais un bon footballeur est 
forcément un bon jongleur. » 

Bonnes vacances à tous 

Angeline 

http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

