: Your complimentary
- use period has ended.

Thank you for using

- ‘ CO m p | ete PDF Complete.

Click Here to t

Unlimited Pag.

OsjecTIFS U10/U11

POUR PREPARER UNE SAISON, RIEN DE TEL QUE DE
S’ENTRAINER PENDANT LES VACANCES.

ON PEUT S’ENTRAINER DE DIFFERENTES MANIERES : -EN
JOUANT AVEC LES COPAINS, EN JONGLANT, EN JOUANT
AVEC UN MUR TOUT EN S’AMUSANT ET ON PEUT MEME
SE LANCER QUELQUES DEFIS.

VOICI LES OBJECTIFS MINIMUMS : 25 JONGLES DU PIED
FORT, 15 JONGLES DU PIED FAIBLE ET 10 DE LA TETE.
RIEN D’'INSURMONTABLE JUSTE LES BASES.

DE PLUS, UN PEU DE CONDUITE DE BALLE SUR LA
SABLE EN UTILISANT LES SURFACES DU PIED,
TRAVAILLER SA FRAPPE CONTRE UN MUR OU LES
PASSES, TRAVAILLER LES DUELS AVEC LES COPAINS.

« UN BON JONGLEUR N’EST PAS FORCEMENT UN BON
FOOTBALLEUR MAIS UN BON FOOTBALLEUR EST
FORCEMENT UN BON JONGLEUR. »

BONNES VACANCES A TOUS

ANGELINE
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